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Uno de los mayores hitos del deporte paralimpico desde 2016, obviamente después
de sus logros deportivos, ha sido la promulgacion de la Ley 20.978 que modifica la
Ley del Deporte para dar al Deporte Adaptado y Paralimpico un tratamiento igualitario
en relacion al deporte convencional. Esto permitio por una parte la conformacion

del Comite Paralimpico (COPACHI) como ente rector del deporte de alto rendimiento
en igual estatus legal que el COCH y tambign vino a fortalecer la organizacion del
movimiento pudiendo acoger a federaciones convencionales y de deporte adaptado
bajo su alero.

Nadie podria discutir que este cuerpo legal ha sido un gran avance y que su
completa implementacion atin significa importantes brechas para las politicas
publicas por parte del MINDEP y el IND. Precisamente, uno de los principales
aspectos es la necesidad urgente de fortalecer las federaciones y clubes que
apoyan el desarrollo del deporte adaptado. Es por esto que se hace indispensable
avanzar en un sistema de financiamiento para las federaciones de deporte adaptado,
asi como incluir planes y programas en las distintas lineas del IND que permitan
realmente facilitar el acceso a la practica deportiva de las personas en situacion
de discapacidad como lo plantea la ley. Un ejemplo claro es el marginal aporte a
las Ligas Nacionales de baloncesto en silla de ruedas y al goalball o la ausencia de
recursos para el deporte paralimpico en la linea de Head Coaches.

Otro importante aspecto que nos plantea la ley es la incorporacion del COPACHI a
las distintas instancias de organizacion del deporte y en esto es fundamental en el
ambito del deporte de alto rendimiento donde debigramos avanzar a la creacion de
un Plan Paralimpico o ser parte del directorio de Plan Olimpico, para que los intereses
y necesidades del comité y sus deportistas esten adecuadamente representados.

Finalmente es necesario recordar que dejamos pendiente en la modificacion de

la Ley del Deporte todos los aspectos que tenian implicancias financieras a fin de
facilitar su tramitacion y es necesario retomar esta agenda legislativa, en especial la
modificacion de los articulos que regulan el aporte de los juegos de azar para incluir
al COPACHI y sus federaciones como beneficiarios de este aporte.

Alberto Vargas P.
Secretario General
Comite Paralimpico de Chile
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MINDEP ANUNCIA CONTRUCCION DEL CEP

La exministra del Deporte Pauline Kantor anuncio la construccion ~ un presupuesto de 3.100 millones de pesos, se espera sea

del Centro de Entrenamiento Paralimpico (CEP), recinto entregada al Copachi en octubre de 2021. El anuncio fue realizado
ampliamente anhelado por todo el deporte paralimpico chileno en la cancha del fatbol 5 del Estadio Nacional, lugar colindante

y que estara emplazado en el Parque Deportivo del Estadio al espacio que las autoridades han elegido para levantar la
Nacional. La obra, que tendra 2.700 metros cuadrados y infraestructura.

CURSO PARA
ENTRENADORES
DE BSR

El entrenador de la seleccion
canadiense de baloncesto en silla
de ruedas, Matteo Feriani, dicto en

Santiago un curso para entrenadores.
La capacitacion fue todo un &xito y
contd con la participacion de técnicos
y jugadores provenientes de distintas
regiones del pais.
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“BETO" ABARZA RECIBIRA
EL PREMIO NACIONAL DE DEPORTE

Alberto Abarza recibira a fin de afio el Premio Nacional de Deporte 2018, en

la tradicional ceremonia que realiza el Ministerio del Deporte. Las grandes
actuaciones internacionales y su inspiradora historia de vida hicieron que las
principales autoridades deportivas del pais eligieran a “Beto” como merecedor de
esta gran distincion.

- - ! =

TALENTOS PARACHILE
SIGUE CRECIENDO

94 nuevos atletas sumd el deporte paralimpico
chileno tras la realizacion de la tercera version
del programa “Talentos ParaChile™. Durante
2019, esta iniciativa se trasladd hasta Punta
Arenas, Puerto Montt y Talca donde se
realizaron jornadas de captacion de talentos
y donde ademas se capacitaron cerca de 100
entrenadores.

Desde 2017, este programa ha detectado 355
atletas que no estaban en los registros del
Comité Paralimpico y que hoy ya son parte de

los Campeonatos Nacionales e incluso de los
seleccionados nacionales.

GRAN PARTICIPACION
EN LOS ENCUENTROS
PARADEPORTIVOS

Todo un &xito resultd la primera version de los
Encuentros Paradeportivos, que organizo en
Santiago el Comité Paralimpico de Chile con sus
federaciones.

Centenares de nifios de entre 8 y 14 afios en
situacion de discapacidad (fisica, visual e
intelectual) participaron de las jornadas que

se efectuaron en las comunas de El Bosque y
Nufioa.

TEAM PARACHILE GANA
MEDALLAS MUNDIALES

Cuatro atletas del Team ParaChile han logrado en lo que va de este afio figurar en los
podios de los campeonatos mundiales paralimpicos. La primera presea planetaria la aporto
el pesista Juan Carlos Garrido tras obtener el bronce en el Mundial de Kazajistan. Luego,

la kayakista Katherinne Wollermann obtuvo bronce en el KL1-200 del Mundial de Hungria,

y en Londres, el nadador Alberto Abarza obtuvo plata en los 200 libre y bronce en los 100
metros espalda. La Tltima medalla la consiguid la atleta Francisca Mardones quien gano
con record mundial incluido la final del lanzamiento de la bala en el Mundial de Dubai.

(&
TEAMPARA 5
CHILE






La historia del
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Nuevos
talentos

Los atletas
Wladimir Palma
de Concepcion

y Franchesca
Espinoza de

Talca surgieron

del programa
Talentos ParaChile
e integraron la
delegacion nacional
en Lima 2019.

“El balance es mas que positivo. Estamos

muy felices porque se lograron los objetivos,
alcanzando incluso mas de lo esperado. Estas
medallas reflejan el esfuerzo de los deportistas y
todo el soporte tecnico, medico, administrativo y
de las familias que siempre han estado apoyando
este trabajo. Hemos tratado de ser muy eficientes
en el uso de los recursos. Hemos priorizado
algunos deportes, pero sin dejar de entregarle
recursos al desarrollo. El equilibrio nos ha
permitido estar donde estamos y poder pensar

Ricardo Elizalde, presidente del Comite Paralimpico

PRECEDIDO DE UNA PREPARACION INEDITA, el Team ParaChile lleg6 a Lima
dispuesto a romper todos los récords. En la vispera de la partida los nacio-
nales dieron un claro indicio de la que seria una actuacion historica luego
que lograran clasificar a la justa continental con 85 atletas en 10 deportes.

Luego, el inicio de las competencias dejaria en claro el deseo de los
nacionales por demostrar todo su crecimiento luego que la tenimesista
Tamara Leonelli se transformara en el segundo dia de accion en la primera
atleta en ganar un oro en toda la competencia.

Con ese envion comenzo el seleccionado nacional de tenis de mesa
a disputar sus duelos y con el correr de las fases y llaves comenzaron a
consolidar una actuacién que al cierre de las competencias en individual
y por equipos los transformaria en el deporte nacional con mas medallas,
luego que completaran 13 preseas.

Al oro de Leonelli en la clase 5, se sumaron en individuales las triunfos
de Cristian Gonzdlez en la clase 4 y el bicampeonato de Matias Pino en la
clase 6. En equipos, en tanto, los chilenos sumaron oro en la unién de clases
3,4y 5 gracias a la solida actuacion de Gonzalez y Maximiliano Rodriguez.

“Entrenamos muchisimo para llegar a esto. Yo sabia que tenia opciones
de ganar medalla en individual y que en equipo seria mas dificil. Se dio
asi y en ambas competencias pusimos mas que tenis de mesa y pudimos
ganar el oro. ES muy gratificante ver que el esfuerzo tiene una recompensa.
Estoy muy feliz y orgulloso’ dijo el doble medallista dorado en Lima 2019,
Cristian Gonzélez.

€en seguir creciendo”.

de Chile.

F

Con medalla de plata se quedaron Luis Flores (clase 2) en individual y
en equipos el propio Flores y Vicente Leiva (1y 2) y Manuel Echaveguren y
Gustavo Castro (3 y 10). Los bronces, por su parte, los entregaron en singles
Ailyn Espinoza (10), Maximiliano Rodriguez (4), Ignacio Torres (6), Cristian
Dettoni (6) y Manuel Echaveguren (10) y en equipos el trio que conformaron
Dettoni, Pino y Torres en la clase 6.

LA IRRUPCION DE LA NATACION

De los cinco deportes nacionales que ganaron medalla en Lima, la
natacion fue el inico que no habia conseguido podio en las versiones pa-
sadas en los Juegos Parapanamericanos. De ahi la relevancia del logro del
equipo que dirigio Nicolas Mafio, que tras siete jornadas en la capital peruana
alcanzd 5 oros, 3 platas y 1 bronce, transformandose asi en el mejor deporte
chileno en Lima 2019.

Lajoven Valentina Mufioz inici6 con un oro en los 100 espalda en la clase
S8 una presentacion que con el correr de los dias se fue transformado en
historica. Aportd para ello Vicente Aimonacid, con otro oro en los 100 pecho
en SB8, ademds de una plata y un bronce, y cerrd la metlica actuacion en
la piscina de la Videna el experimentado Alberto Abarza, quien e impuso
enlas finales de los 50 y 100 espalda y 200 libre y obtuvo plataen los 50 y
100 libre en la clase S2.

“Fue stper positivo. Veniamos sin nada y lo queriamos todo y creo
que hice un buen papel y dejamos a Chile bien posicionado. Lima quedara
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CHILE EN JUEGOS PARAPANAMERICANOS

EVENTO ORO  PLATA BRONCE TOTAL
Rio 2007 0 1 1 2
Guadalajara 2011 1 0 4 5
Toronto 2015 4 2 6 12
Lima 2015 11 12 11 34
Total 16 15 22 53

CHILE EN LIMA 2019 POR DEPORTE

ORO  PLATA BRONCE TOTAL
Natacion 5 3 1 9
Tenis de mesa 4 3 6 13
Powerlifting 1 3 2 6
Atletismo 1 2 1 4
Tenis en silla de ruedas 0 1 1 2

en mi recuerdo por todo lo que vivi en estos dias. Especial para mi fue la
premiacion de los 100 espalda, donde pude cantar el himno nacional con
mi hija’, sostuvo Abarza.

EL PARA ATLETISMO CUMPLIO LA TAREA
Una arremetida digna de una carrera de velocidad le permitic a
Mauricio Orrego ganar el Gnico oro del atletismo chileno en Lima 2019. El

AT

(&
TEAMPARA
CHILE

mediofondista oriundo de Concepcion hizo una carrera muy tactica 'y en
larecta de los 100 metros finales sobrepaso al brasilefio Reis de Souza, que
como pudo intentd frenar al chileno que finalmente se impuso en la final
de los 1.500 metros T46.

“Perdi varios dias de entrenamiento producto de dos amigdalitis agu-
das que me dieron durante este mismo mes (agosto). Ademds, pasé por
un periodo duro por el fallecimiento de mi mama. Asi que cuando gané,
sinceramente, quedé en blanco, no asimilaba la magnitud del logro y pensé
enmi madre, quien fue la primera persona que creyd en mi cuando empecé
acorrer’, describi6 Orrego tras conocer el resultado.

Otrafigura emergente del atletismo chileno que se consolidd en Lima
fue Amanda Cerna, quien se quedd con la plata en los 400 metros T47,
demostrando asi su alta proyeccion internacional. También logrd plata
Francisca Mardones, quien gano en el lanzamiento de la bala su tercera
medalla en Juegos Parapan tras sus bronces en tenis en silla de ruedas en
Rio 2007 y Guadalajara 2011.

La cuota de sorpresa la entregd laincansable Margarita Faundez, quien
clasificé a dltima hora a la competencia y termind ganando un meritorio
bronce en los 1.500 metros T11.

PARA POWERLINFTING APROVECHO LA OPORTUNIDAD
Liderado por el medallista mundial Juan Carlos Garrido, el powerlifting
chileno volvid a demostrar en la banca todo su potencial y aprovechd la

protagonista de esa fiesta”

Paralimpico de Chile.

afos fue el
promedio de edad
de la delegacion de
atletas chilenos que
compitio en Lima
2019. La atleta Josefa
LOpez, con 14 afos,
fue la deportista
mas joven del Team
ParaChile.

“Ha sido extraordinario. La actuacion
fue fruto del trabajo de los entrenadores,
de los deportistas y del Comite. Esto da
una impartante pauta sobre como seguir
haciendo €l trabajo, porque cuando
estamos todos unidos en bUsqueda de
un objetivo comdn las cosas terminan
por salir bien. Estos resultados nos
ayudaran mucho pensando en Santiago
2023, pues tengo la certeza que el
deporte paralimpico sera un importante

Alberto Vargas, Secretario General Comité
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“En total nuestra delegacion contempld la
participacion de 140 personas, siendo Esta la
mas grande en todas las representaciones
paralimpicas nacionales. Por lo mismo €l trabajo
de la Mision en Lima fue muy diverso y contd
con la participacion de mltiples profesionales
gue nos ayudaron en el objetivo de brindarle
alos atletas el soporte para que realizaran

sin contratiempos su trabajo. Fue una tarea
muy intensa, pero a la vez muy satisfactoria.
Aprovecho de agradecer a todo el equipo,

Que integraron los deportistas, entrenadores,
dirigentes, medicos, kinesitlogos, metoddlogos,
comunicadores y el area de logistica”

Gustavo Collao, Gerente General Comite
Paralimpico de Chile y Jefe de Mision en Lima
2019.

MEDALLERO PARAPAN INDIVIDUAL

ATLETA / DEPORTE ORO PLATA  BRONCE
Alberto Abarza / natacion 3 2 0
Matias Pino / tenis de mesa 2 0 2
Juan Carlos Garrido / powerlifting 2 0 1
Cristian Gonzalez / tenis de mesa 2 0 0

“Esto es historico. Estoy muy contenta
con esta actuacion, que es un orgullo para
todos los chilenos. Estos resultados son €l
reflejo de la disciplina y metodologia con que
se ha trabajado en el Team ParaChile. Ellos
se lo han tomado en serio, le han dedicado
muchas horas, Io que sumado al apoyo que
han recibido -que sabemos que todavia
estamos en deuda- le ha dado consistencia al
trabajo. Haber venido con una delegacion de
85 deportistas es una muy buena sefial para
Chile, porque significa que el deporte nuestro
es inclusivo Y que proyecta un crecimiento
muy grande”.

Pauline Kantor, exministra del Deporte

10

plataforma para consolidar nombres y mostrar a sus nuevas figuras.

El grupo de consolidados lo encabezd Garrido que triunfd con récord parapa-
namericano incluido en los-59 kilos y lo completaron con medallas de plata Maria
Antonieta Ortiz, en los 73 kilos y Jorge Carinao, en los 65.

“Esta competencia fue una fiesta, la disfruté al maximo. Tenia toda la barra
chilena apoyandome en mi presentacién. En esta oportunidad subi diez kilos mas
que en Toronto y ademas subi un kilo mi marca internacional, es decir, esto me deja
muy bien posicionado para los Juegos Paralimpicos de Tokio 2020, donde tengo
todas mis fichas puestas’, adelantd Garrido, quien se impuso en su categoria tras
levantar 185 kilos.

La solida actuacion de las pesas en Lima 2019 la completaron las figuras
emergentes gue aprovecharon al maximo la oportunidad y se anotaron en el
historico medallero criollo. Camila Campos liderd con plata en los 55 kilos este
promisorio grupo que integraron ademas las medallistas de bronce Pamela Mufioz
(61-67 kilos) y Marion Serrano (79 y +86 kilos).

TENIS EN SILLA DE RUEDAS VOLVIO AL PODIO

Tras ausentarse del medallero en Toronto 2015, el tenis en silla de ruedas
nacional volvié con todo en Lima 2019, marcando actuaciones sin precedentes
que le permitieron ganar dos inéditas medallas.

Lamés notable fue la plata que obtuvo Macarena Cabrillana, quien se transfor-
m0 en la primera tenista nacional en jugar una final en Juegos Parapan. Tras derrotar
en cuartos a la brasilefia Meirycoll Duval y luego en semifinales a la estadounidense
Emmy Kaiser, la chilena cayo en la final ante la colombiana Angélica Bernal.

“Sin duda es uno de los mejores logros de mi carrera hasta el momento. Ob-
viamente uno queda con un sabor un poco amargo por perder una final, pero tengo
que valorar la medalla de plata que obtuve. Creo que no tiene precio lo que hice y lo
que vivi: a cualquier deportista le gustaria disputar una final panamericana. Estoy
muy contenta y orgullosa del tenis que mostré durante estos los Juegos, aunque
soy consciente de que hay mucho que trabajar aun, pero Sigo con muchas ganas
de afrontar todos los desafios que vienen', indic6 Cabrillana.

La segunda medalla del tenis chileno la aportaron en el dobles masculino
Diego Pérez y Alexander Cataldo, quienes ganaron la primera presea chilena en esta
categoria tras vencer en la lucha por el bronce a los brasilefios Gustavo Carneiro
y Daniel Rodrigues.

MEDALLERO INDIVIDUAL POR CANTIDAD DE MEDALLAS EN JUEGOS PARAPANAMERICANOS

ATLETA / DEPORTE 2007 2011 2015
Cristian Dettoni / tenis de mesa ORC-BRO | BRO-BRO
Alberto Abarza / natacion

Matias Pino / tenis de mesa ORO-BRO
Juan Carlos Garrido / powerlifting BRO 0RO
Vicente Almonacid / natacion

Francisca Mardones / tenis-atletismo BRO BRO

Maria A. Ortiz / tenis-powerlifting BRO BRO

2019 | TOT
BRO-BRO 6
ORO(3)PLA(2) 5
ORO-BRO 4
ORO 3
ORO-PLA-BRO 3
PLA 3
PLA 3
RN
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Conoce la gesta
del deportista chileno

12

El nadador Alberto Abarza consiguid tres oros y dos medallas de plata

en Lima 2019, convirtiendose en el deportista nacional con mas preseas

doradas en el evento a nivel parapanamericano. Conoce a fondo su
actuacion en el evento en tierras peruanas.

SE SUBIO AL PODIO en cada prueba en la que compitio.
Indiscutiblemente, Alberto Abarza fue la gran figura de Chile
en Lima 2019: consigui6 tres oros y dos platas.

El nadador nacional inici6 su participacion en los Jue-
gos Parapanamericanos con una medalla dorada en los 200
metros libre de la clase S2. El chileno se impuso en la final
un tiempo de 4:10.06 v batio el récord parapanamericano.

Luego, por problemas de la organizacion de los Juegos,
el abanderado del Team ParaChile casi no llega a tiempo para
disputar la serie de clasificacion de los 50 metros espalda

S2. A pesar de este imprevisto, Abarza aseguré su puesto
en la final, prueba en la que se alz6 con el primer lugar, con
un tiempo de 58.25.

El camino dorado no se acabg alli para el galardonado
con el Premio Nacional del Deporte 2018. En los 100 metros
espaldas S2, “Beto” suma su tercer oro con un tiempo de
2:05.12, convirtiéndose automaticamente en el deportista
chileno paralimpico mas exitoso en la historia de los Juegos
Parapan.

“Es un orgullo y una felicidad muy grande ubicar la

D
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Abarza ya suma cinco medallas en Mundiales

Después de Lima, Alberto Abarza siguié acumulando tiempo de 4:19.51, quedando a sélo 3.51 del ganador, el ruso

importantes victorias. En el Mundial de Para Natacién Alexander Makarov (4:16.00). En tanto, en los 100 metros

el chileno gané dos preseas, sumando en total cinco en espalda S2, el chileno sumé una medalla de bronce con

campeonatos de ese calibre, dado que en el evento de la un tiempo de 2:04.82, siendo s6lo superado por los rusos

especialidad disputado en México en 2017 consiguid tresde  Alexander Makarov (2:00.63) y Vladimir Danilenko (2:04.59).

bronce (50 y 100 espalda y 200 libres). Finalmente, Abarza estuvo a slo tres centésimas de la

En el Centro Acudtico de Londres, Abarza se alzd con una medalla de bronce en los 50 metros espalda S2, con un

medalla de plata en los 200 metros estilo libre S2 con un tiempo de 1:00.21.

L 13
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“Ha sido una larga carrera

para llegar a este momento y
por eso estoy muy emocionado.

La medalla en sino es

importante, sino el camino que

14

Vamos recorriendo”.

Alberto Abarza

Conoce la gesta...

bandera chilena en lo mas alto del podio. Representar a tu
pais en unos parapanamericanos es fabuloso y cantar el
himno nacional es increible. Ha sido una larga carrera para
llegar a este momento y por eso estoy muy emocionado. La
medalla en si no es importante, sino el camino que vamos
recorriendo’, dijo el chileno.

La cosecha de Abarza en tierras peruanas también
tuvo preseas plateadas. En la final de los 50 metros libres
S2, el chileno protagonizd una dura pelea con el brasilefio
Gabriel do Santos, quedando a s6lo un segundo y veinte
centésimas del primer lugar. Finalmente, el maipucino ce-
rr6 su magnifica actuacion en Lima 2019 con una medalla
de plata en los 100 metros libre, al marcar un tiempo de
2:08.28, siendo sdlo superado por el brasilefio Bruno da
Silva (2:04.60).

“El balance de estos Juegos Parapan es super positivo:
llegamos sin nada y queriamos todo. No puedo pedirle mas
a la natacion: me ha dado todo. Las medallas y las marcas
conseguidas son un regalo. Lima 2019 va a quedar para
siempre en mi recuerdo, porque disfruté mucho la com-
petencia, por lo logrado, pero principalmente por cantar
con mi hija en himno nacional en una de las premiaciones’,
describié Abarza, quien liderd el Ranking Mundial de la
World Series para clases bajas en 2017 y 2018.

A pesar de las inéditas medallas conseguidas, el
nadador paralimpico asegura que ‘el objetivo es seguir
mejorando y para eso me preparo todos los dias. En mis

segundos Juegos Parapanamericanos participé en varias
pruebas y pasando los dias el cansancio aparecio, pero fue
una estrategia para ver cual es mi nivel panamericano, con
miras a Tokio 2020".

PROYECCIONES: TOKIO 2020 Y SANTIAGO 2023

Abarza tiene el sindrome de Charcot-Marie-Tooth, una
enfermedad degenerativa que va debilitando progresiva-
mente la fuerza, el sistema respiratorio y atrofiando la
musculatura. Por ello, si bien desea continuar representan-
do a Chile en torneos de categoria mundial, es cauteloso.

“Mi discapacidad avanza cada dia. No quieroir a even-
tos solo por conseguir medallas o0 a participar, sino que
también busco disfrutarlos. Por eso, evalto, junto a mi
entrenador, los campeonatos a los que participo, tomando
en cuenta mi salud fisica’, indica el nadador nacional.

Sin embargo, para Tokio 2020, el maipucino ya esta
clasificado en tres pruebas. “Pueden ser mis segundos
Juegos Paralimpicos. Hay que elegir bien en cudles com-
petencias nadar para realizar una buena participacion y
para eso me estoy esforzando’, dice.

De hecho, el chileno entrenara desde fines de 2019
en la ciudad espafiola de Sevilla, para mejorar aun mas
sus registros. Finalmente, mas adelante en el calendario
aparecen los Juegos Parapanamericanos de Santiago 2023,
donde Abarza se perfila como un gran competidor, dado
que es el nimero uno en su disciplina a nivel americano.
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LAS 34 MEDALLAS

DEL TEAMPARACHILE

PARAPANAMERICANOS -LIMA-2019

MEDALLAS DEORO

Tamara Leonelli Tenis de mes (ndividu
Matias Pino- Tenis de mesa (ndividual m
Crisfidn Gonzalez Tenis de mesa (Individ

£ Valenting Murioz- Natacion (100 mefros

Mauricio Orrego - Aefismo (1500 meo
Alberto Abarza - Notacion (200 metros i
Vicente Almonacid- Notacion (100 metro
Cristian Gonzalez y Maximiliano Rodrig

 Alberto Abarza-Natacion (50 metrosesy
+ Alberto Abarza-Natocidn (100 metross
Juon Carlos Garrido- Pora Poveritng




o femenino Clase)
gsculino Clase6)

ual masculino Clase 4)
orso femenino)
masculino T46)
rescloseS)
spechocluseSBY)
jez+ Tenis de mesa (porequipos close 39)
olda clse )
aldaclose )

O ilos

AR
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MEDALLAS DE PLATA

Lus Flores«Tenis de mesa (ndividual mascuiino Close )

Maric Francisca Mardones - Atletism (Lanzomiento de bola)
Amanda Cerna Atletismo (400 metros T47)

Manuel Echavegureny Gustavo Castro - Tenis de mes por equipos lse 10)
Luis Flores  Vicente Leiva Tenis de mesa (porequipos close )
Vicente Almonacid - Notocidn (200 metros combinado clase SMS)
Alberto Abarza+Notacion (5 metros e Close 5)

Jorge Caringo - Pora Poweriting (65 ios)

Comile Compos - Pora Powerifting (5 kios)

Maria Oriiz-Pora Poweriting (73 kios)

Macarena Cabrillana - Tenis en illade ruedos

MEDALLAS DE BRONCE

Ailyn Espinozar Tenis de mesa (ndviduolfemenino Clase 80
Crifian Detfoni- Tenis demesa (ndviduol mosculno Close )
lgnacio Torres  Tenis de mesa individual Masculino Close )
Maximiiano Rodriguez. enis demesa (ndividuol Close4)

: Manuel Echaveguren - Tenis e mesa (ndividual masculino las 10)
: Margarita Fadndez- Atlisme (1500 metros femenin Tl

Maias Pino y Crsfian Dettoni- Tenis e meso (Equipos masculino duse 6-)
Vicente Almonacid Natacidn (50 etros e dlase S8

Pomela Musoz+Pora Powerifting (combinado 1y 67 klos)

Alexamder Caaldoy Diego Pérez Tenis e sila de ruedas (doble)

Marion Servano - Para Poweriting (combinado 79y 86 kos)
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Andrew Parsons, presidente del Comité Paralimpico Internacional:

“El paradeporte chileno ya
ha alcanzado un alto nivel

de competencia”

18

Primera autoridad del paralimpismo mundial alabo

la actuacion del Team ParaChile en Lima 2019,
destacando el alto nivel competitivo de los atletas, lo
que sostiene es consecuencia del excelente trabajo
que realiza el Comite Paralimpico de Chile.

TRAS PRESENCIAR por completo los Juegos Parapanamericanos
de Lima, el presidente del Comité Paralimpico Internacional (IPC),
Andrew Parsons, destaca la gran actuacion del Team ParaChile y
proyecto esta participacion hacia Santiago 2023.

“La histerica actuacion de la delegacion chilena en Lima
2019 es consecuencia de un excelente trabajo sostenido que
viene realizando el Comité Paralimpico Nacional, liderado por
su presidente Ricardo Elizalde, y una gran noticia con miras a
los proximos Juegos Parapanamericanos Santiago 2023. Estoy
seguro de que el pueblo chileno celebrara en cuatro afios ain
mas triunfos”

-¢Es importante que el pais sede de los préximos Parapan
venga precedido de una gran actuacién deportiva?

-‘Es fundamental por varios motivos: En primer lugar, es una
demostracion de que el paradeporte chileno ya ha alcanzado un
nivel alto de competencia. Hay muchos paraatletas de diferentes
disciplinas entre los mejores del continente, e incluso del mundo.
Sumado a ellos, hay una plataforma de jovenes, muchos captados
a través del programa “Talentos ParaChile” que apoya la Funda-
cion Agitos, que llegaran a Santiago 2023 con la edad justa para
triunfar. Esa combinacion, creo yo, permitira que Chile disfrute de
Su mejor actuacion histdrica en unos Juegos Parapanamericanos
en Santiago 2023.

Por otra parte, la estupenda actuacion de los paraatletas

chilenos en Lima 2019 tuvo una buena repercusion en el pais. Eso
posibilitd que una porcion interesante de la poblacion comience
a familiarizarse con el paradeporte y que la sociedad empiece
a tomar conciencia de la importancia de la inclusion real de las
personas con discapacidad”

-¢Qué expectativas tiene de Santiago 2023?

-‘Las mejores. Santiago 2023 representa una gran oportuni-
dad para las personas con discapacidad de todo Chile. Ediciones
previas de los Juegos Parapanamericanos y de los Juegos Para-
limpicos fueron fundamentales para que la accesibilidad pase a
ser una prioridad en la agenda de los gobiernos municipales y
nacionales. Estoy confiado en que Santiago 2023 serd un evento
emocionante e inspirador’.

-En el contexto y desarrollo del deporte paralimpico en
América, ¢Qué rol jugara Santiago 2023?

-'El Movimiento Paralimpico en América ha estado disfru-
tando de un sostenido crecimiento por varios afios. En 2016,
América Latina celebrd sus primeros Juegos Paralimpicos en
Rio de Janeiro. Unas semanas atras, Lima organizo los mejores
Juegos Parapanamericanos de la historia. Cada vez mas paises
del continente se unen al Movimiento, los Comités Paralimpicos
Nacionales se estan profesionalizando y fortaleciendo, cada vez
mas Para atletas jovenes son captados, entrenadores y oficiales
son capacitados... ES en este contexto en que se celebrara San-
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Andrew Parsons compartié en Lima con los dirigentes nacionales Alberto Vargas, secretario general y Ricardo Elizalde, presidente del Comité Paralimpico de Chile.

Llega a Chile el programa

“En sus marcas, listos... Inclusion”

En el marco de las actividades oficiales de Lima 2019, el Comité Paralimpico de Chile fue
seleccionado por el IPC para unirse al programa de desarrollo “En sus marcas, listos...

Inclusion’.

Esta iniciativa le permitira al Copachi ampliar su trabajo en la captacion de talentos y en
la capacitacion técnica, con lo que se espera aumentar la base de atletas paralimpicos en
el pais. El programa ya estd en ejecucion en varios paises del mundo y es promovido por la

Fundacion Agitos y patrocinado por el Banco Interamericano de Desarrollo.

tiago 2023, que tendrd la misién de profundizar este proceso y
llevar al Movimiento Paralimpico en América al siguiente nivel’.
-¢Como observa usted desde el IPC el crecimiento y desa-
rrollo del deporte paralimpico en Chile?
-Noto un desarrollo cada vez mayor, asi como un creciente
interés. Los resultados histdricos conseguidos por los paraatletas
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chilenos en Lima 2019 son viva prueba de ello. Chile es uno de los
paises de América en los que el deporte Paralimpico se fortalecio
mas en los Gltimos afos. Estoy convencido de que Santiago 2023
ayudara a que mas personas conozcan y se involucren en el
paradeporte, y que las personas con discapacidad ocupen cada
vez mds lugares preponderantes dentro de la sociedad chilena”.

El Movimiento Paralimpico

en América ha estado
disfrutando de un sostenido
crecimiento por varios afios. En

América Latina celebrd sus primeros
Juegos Paralimpicos en Rio de Janeiro.

19




() PARALIMPICOCHI

Revista Oficial del Comité Paralimpico de Chile

“La eficiencia y

el trabajo de estos
afios ha sido muy grande,
exponencialmente explosiva

y por eso estamos felices con
estos logros”

Nicolas Mafio, DTN de
natacion.

Actuacion de Chile
en Natacion - Lima 2019

0RO 5

PLATA 3

BRONCE 1
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Lima 2019 confirmo

la explosiva evolucion
de la para natacion

De la obtencion de cero preseas en Toronto 2015, la seleccion nacional
de para natacion revirtio su suerte en tierras limefias, al sumar al
medallero chileno cinco oros, tres platas y un bronce.

CON CINCO OROS, Ia natacion fue el deporte que mas preseas
doradas aport6 para el Team ParaChile: tres de Alberto Abarza,
una para Vicente Aimonacid y otra para Valentina Mufioz.

“Estamos muy contentos con la evolucion que ha tenido
el deporte: en Toronto 2015 solo se alcanzaron finales y nos
propusimos para el 2019 cambiar esa realidad. La eficiencia
y el trabajo de estos cuatro afios ha sido muy grande, expo-
nencialmente explosiva y por eso estamos felices con estos
logros”, reflexiond el entrenador de la seleccion chilena de
natacion Nicolas Mafio.

Y es que ademas de la magnifica actuacion de Abarza,
Vicente Amonacid también destac. El chileno gan su primer
titulo en unos Juegos Parapan en Lima 2019, tras quedarse con
la medalla de oro de los 100 m pecho SB8 con un tiempo de
1:13.14, marca que supuso un récord americano. Ademas, Almo-
nacid consiguic la medalla de plata en los 200 m combinados
SM8, con un registro de 2:40.30. Finalmente, el numero ocho
del mundo en la para natacion llegé en tercer lugar en los 50

m libre S8 con un tiempo de 26.69.

Valentina Mufioz también estrend unos exitosos Juegos
Parapan en su palmarés. La chilena se impuso en los 100 m
espalda S8 con un tiempo de 1:24.60, ganandole la batalla a
la mexicana Paola Ruvalcaba (1:24.77). Ademas, en el evento
Mufioz acumuld dos cuartos lugares en los 100 m y 400 m libre.

Otra nadadora chilena que se fue de Lima 2019 con un
buen registro fue Macarena Quero, quien, aunque finalizé en
el quinto puesto, batio su marcay estableci6 un nuevo récord
para nuestro pais en los 100 m libre S10 con un tiempo de
1:06.81. Ademas, Quero rozo el bronce en dos pruebas: los 100
m pecho SBI, donde registré un tiempo de 1:30.66, y en los 50
metros libre S10, prueba en la que estuvo a 0,31 centésimas
de aportar una nueva medalla.

Eduardo Mufioz remat6 en el cuarto lugar en la final de
los 100 libre S12 (1:05.47); Christopher Duran termind quinto en
los 50 espalda S3 (1:29.11) y Francisca Castro se ubic6 en sexta
en los 100 espada S10 (1:17.82)
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“Nosotros llegamos en un
buen pie porque fuimos
cabezas de serie en varias
categorias Y luego se dio
todo muy positivo. Siempre

confiamos en NUestios  coN UNTOTAL de 13 medallas, incluyendo cuatro oros, el tenis
deportistas”  de mesa fue uno de los deportes més exitasos de nuestro pais

en Lima 2019. De hecho, los equipos masculinos se alzaron con

Francisco Carrasco, un oro (clase 3-5), dos medallas de plata (clases 1-2 y 9-10) y

entrenador de la seleccion
nacional del tenis de mesa.

un bronce (clase 6-8).

Uno de los lideres de esta gesta fue Cristian Gonzalez,
quien fue parte del equipo dorado y también consiguié una
medalla de oro en individuales clase 4, al vencer al brasilefio
Eziquiel Babes por 3-0 (11-6, 11-5y 11-9) en la final.

Por otro lado, Matias Pino brill6 tras retener el titulo pana-

Actuacion de Chile en
Tenis de Mesa - Lima 2019

0RO 4 mericano en la clase 6 que obtuvo en Toronto 2015. El nacional
Elﬁmce g superd en la final al estadounidense lan Seidenfeld por 11-9,
11-9y 11-4. £l podio de la prueba lo completaron los chilenos
R
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La abultada maleta
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Ignacio Torres y Cristian Dettoni.

En la rama femenina clase 5, 1a chilena Tamara Leonelli
tuvo una actuacion perfecta. Arrancé venciendo a la brasilefia
Raiza Da Silva por 3-0, luego se quedd con la victoria en un
duro duelo frente a la argentina Nayla Kuell (3-2) y enla final le
gan6 por 3- 0 (11-7, 11-3 y 12-10) a la colombiana Nelly Sanchez.

El tenismesista nacional Luis Flores luchd para quedarse
con la medalla de plata en la competencia de la clase 2. Cayo
en el partido definitorio por 3-2 (9-11, 11-8, 14-16, 12-10 y 6-11)
ante el mexicano Victor Reyes.

Ademas, otros deportistas sumaron importantes preseas
de bronce para Chile en esta especialidad: Ailyn Espinoza (clase
10), Maximiliano Rodriguez (4) y Manuel Echaveguren (10)
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Para powerlifting:

Actuacion de Chile

en Para powerlifting
Lima 2019

0RO
PLATA
BRONCE
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ENEL POLIDEPORTIVO DE LA VIDENA, frente a unos dos mil espectado-
res, la delegacion chilena de levantamiento de pesas brilld como nunca.
En Lima 2019, el medallero se inclind adn mas para los nacionales en
el Para powerlifting: la cosecha de medallas fue de un oro, tres platas
y dos bronces.

En sus terceros Juegos Parapanamericanos, Juan Carlos Garrido
fue nuevamente lamaxima figura con su bicampeonato en la categoria
-59. Conun levantamiento de 185 kilos, el chileno batié el récord Parapa-
namericano que él mismo ostentaba desde Toronto 2015 con 175 kilos.

Garrido realizo cuatro intentos en tierras peruanas: el primero
fue de 170 kilos, en el segundo 171y en el tercero alcanzd los 185 kilos.
En la cuarta oportunidad, intentd levantar 187 kilos, pero fue nulo. El
podio lo completd el brasilefio Luciano Bezerra con un levantamiento
de 151 kilos y el tercer lugar fue para el colombiano Carlos Betancourt
con un registro de 150 kilos.

CONSOLIDACION DE FIGURAS

En Lima 2019, el levantamiento de pesas mejord la cantidad de
medallas recaudadas por la disciplina a nivel panamericano, confir-
mando la aparicion de nuevas figuras, pero también consolidando
a varios deportistas. Uno de estos dltimos es Camila Campos, quien
pas0 de una medalla de bronce en Toronto 2015 a una de plata en el
(ltimo gran evento.

En la competencia de -55 kilos, en Lima 2019, la seleccionada

nacional realizo un mejor levantamiento de 105 kilos, con lo que gand
su segunda medalla en unos Juegos Parapan y ademas batid su récord
personal.

Otros dos pesistas chilenos sumaron medallas de plata en Lima
2019: Maria Antonieta Ortiz y Jorge Carinao. En la categoria -73, Ortiz
realizd un levantamiento de 109 kilos, protagonizando una estrecha
definicion con la colombiana Bertha Fernandez, quien se quedé con
el oro con una marca de 111 kilos. En tanto, Carinao levant6 176 kilos
en su primer intento en la categoria -65 kilos y fue s6lo superado por
el salvadorefio Herbert Aceituno con un levantamiento de 182 kilos.

ALENTADORES RESULTADOS

La joven Marion Serrano gand el bronce al realizar un mejor le-
vantamiento de 105 kilos en la unién de clases 79 y + 86 kilos del
levantamiento de pesas femenino.

En tanto, Pamela Mufioz, en su debut en Juegos Parapan, con-
siguio la medalla de bronce en la categoria 61-67 kilos al levantar 65
kilos en su tercer intento, en una reflida disputa por la medalla con la
brasilefia Terezinha Santos.

Finalmente, en la categoria -80 kilos del levantamiento de pesas,
|os chilenos Sebastian Castro y Amaro Fica ocuparon el sexto y sépti-
mo lugar respectivamente. Ambos pesistas nacionales levantaron 137
kilos y por peso corporal, Castro (74 kgs.) aventajo a Fica (76,05) en la
clasificacion general.
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La emocionante actuacion de los
atletas nacionales
en Lima 2019

Mientras Mauricio Orrego lloraba al cruzar primero la meta de los 1.500 metros, Amanda
Cerna lucho en tres pruebas diferentes y consiguio una medalla de plata, y Francisca
Mardones consiguio su primera presea en el atletismo parapanamericano.

Actuacion de Chile
en Atletismo - Lima 2019

ORO 1
PLATA 2
BRONCE 1

S

TEAMPARA
CHILE

LA CARRERA DE L0S 1.500 METROS es una prueba con historia para
Chile en Juegos Parapanamericanos. Ya en Toronto 2015 Margarita
Fadndez se queda con el primer lugar en la clase T12 y Cristian
Valenzuela logré la plata en Ti1.

En esta ocasion, fue Mauricio Orrego el encargado de conse-
guir la presea dorada en los 1.500 m clase T46. En una emocionante
carrera, el atleta penquista superd al brasilefio Yagonny Reis y
se adjudico el primer lugar con un registro de 4:12.35. En la mis-
ma prueba, el chileno Ignacio Sepulveda quedd en cuarto lugar
(4:18.09).

ATLETAS CHILENAS SE SUBIERON AL PODIO

Dos platas y un bronce sumaros las atletas al medallero na-
cional en Lima 2019. La figura mas destacada fue Amanda Cerna,
quien participd en tres pruebas, logrando un segundo lugar y dos
cuartos puestos.

En los 400 metros de la clase T47, la historia para Amanda
Cerna fue perfecta. Clasificé primera de su serie al registrar un
tiempo de 1:03.75. Luego, en la final se aduefid de la medalla de
plata con un tiempo de 1:00.07, a pocos segundos de la colombiana

Lisbeli Vera que se quedd con el oro (59.10).

En la prueba de los 100 metros T47, la joven chilena estuvo
cerca de colgarse una medalla. En su serie se ubicd tercera con una
marca de 13.54 y puntud la séptima mejor marca de los dos heats.
Luego, en la final consiguid el cuarto lugar al registrar un tiempo
de13.23, sumejor marca personal hasta el momento. Nuevamente
Cernarozo la medalla en la final de los 200 metros T47 al situarse
en el cuarto lugar con un tiempo de 27.10.

Otramujer chilena que tiene experiencia en grandes eventos
internacionales con excelentes resultados es Francisca Mardones.
En sus cuartos Juegos Parapanamericanos, pero los primeros como
competidora en atletismo, la deportista gand su tercera medalla.
Esta vez, brilld en la prueba del lanzamiento de la bala en la union
de clases F53/54/55. Enel dltimo intento posible, Mardones impuso
una marca de 7.67 metros, o que se ubicd en el segundo lugar
del podio, siendo s6lo superada por la mexicana Rosa Guerrero.

Finalmente, la reconocida atleta Margarita Fauindez se man-
tuvo en el podio de los Juegos Parapanamericanos al anotarse
con una medalla de bronce en la final de los 1.500 metros Ti1 al
completar el recorrido en un tiempo de 5:11.20.
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El tenis en silla

chileno volvio a dar alegrias

deportistas representaron
a Chile en el tenis en silla de
ruedas en Lima 2019.

24

panamericanas

Una inedita medalla de plata en el single femenino y una presea de
bronce en dobles masculinos fueron las grandes alegrias que nos
entrego el tenis en silla de ruedas en Lima 2019.

DESDE GUADALAJARA 2011 que Chile no conseguia figurar en el
podio del tenis en silla de ruedas a nivel panamericano. Los tenistas
nacionales volvieron con gran fuerza en Pert, donde brillaron tanto
en singles como en dobles.

Macarena Cabrillana comenz6 su camino en Lima 2019 ven-
ciendo a la brasilefia Meirycoll Duval por 7-6 y 6-3. Luego, en semifi-
nales logrd derrotar a la estadounidense Emmy Kaiser en tres sets
(6-2,3-6'y 6-3) e inscribié su nombre en la final. Alli, la esperaba la
colombiana Angélica Bernal, quien no habia cedido ningun parcial
entodo el torneo. A pesar de que Cabrillana perdid por un doble 6-2,
la deportista nacional no dejo nunca de luchar y recibio orgullosa
su primera medalla en Juegos Parapanamericanos.

En tanto, la dupla chilena compuesta por Alexander Cataldo
y Diego Pérez comenzd con una sufrida victoria su presencia en
Lima 2019. En cuartos de final, frente a los colombianos Eliecer
Oquendo y Manuel Sanchez, los nacionales cedieron el primer set
por 6-4, pero en el segundo parcial se anotaron un 6-0 en sélo 22
minutos. Luego, en el tercer capitulo, el marcador quedd en 10-7,
fijando va la ruta hacia una medalla panamericana.

En semifinales, Cataldo y Pérez perdieron por 1-6 y 0-6 ante
los argentinos Gustavo Fernandez y Agustin Ledesma. Luego, en la
lucha por el bronce volvieron a encontrar su juego y vencieron alos
brasilefios Gustavo Carneiro y Daniel Rodrigues por un doble 6-3,
dandole asi una medalla de bronce a Chile en el dobles masculino.

“El balance es muy positivo e historico. Los cuatro afios buena de preparacion y de una adecuada de
planificacion de participacion en torneos guedaron reflejados en los resultados obtenidos”
Aldo Sepulveda, entrenador de la seleccion nacional de tenis en silla de ruedas
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BREVES PARAPANAMERICANOS

En Persecucion Individual del Paraciclismo de Pista, clases 1-3, Adolfo Almarza finalizo
en el sexto lugar de la prueba clasificatoria, con un tiempo de 4:23.096, quedando fuera
de la final. Por su parte, en Persecucion Individual clases 4-5, Ingrid Venegas termind
sexta en la clasificacion, marcando un tiempo de 4:53.183.

En Paraciclismo de Ruta destaco Sebastian Morales, chileno que obtuvo la octava
posicion de la carrera de ruta H3-5 al recorrer los 68,6 kilémetros de competencia de

En Lima 2019, la boccia un juego con raices italianas
que consiste en lanzar un balén con la mano o cabeza
segun el grado de discapacidad, hizo su estreno en unos
Juegos Parapanamericanos. Chile estuvo presente en
este hito gracias a la participacion en la fase de grupos
de Jonathan Gonzalez (BC3), Lenik Sepulveda, Andrea

Costa Verde en sdlo 2 horas, 19 minutos y 18 segundos.

La seleccion nacional femenina de baloncesto en silla de ruedas debid
luchar en el dificil grupo B, compuesto por Estados Unidos, Brasil

y Pert. Alli, Chile s6lo logré una victoria frente al equipo local por

un ajustado 33-28. Luego, en las siguientes fases, la Roja perdid con
Colombia (36-16) y Perti (46-21), quedandose con el octavo lugar de la
competencia.
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Guzman v Javier Bastias (BC2).

El equipo nacional ocupd la sexta posicion del rugby en silla de ruedas en
Lima 2019. En su debut, Chile perdid con Estados Unidos por 60-16, luego
cay6 frente a Colombia (62-26) y sumé mas derrotas con Argentina (56-47)
y Brasil (76-13). Finalmente, en la disputa por el quinto lugar, Chile fue
derrotado por Argentina (52-38). El podio quedé compuesto por Estados
Unidos, Canada y Colombia.
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El canotaje

se adelanta a Tokio

Kayakistas Katherinne Wollermann y Robinson Méndez fueron los primeros atletas
nacionales en probar la hospitalidad y excelentes instalaciones de Kami, ciudad japonesa
con la que el Comité Paralimpico de Chile firmd un acuerdo con miras a Tokio 2020.

EL CANOTAJE TOMO LA DELANTERA y se transforma en el primer
deporte nacional que compitio en las mismas instalaciones
que se usaran en Tokio 2020. El convenio que firmd el Comité
Paralimpico con la ciudad de Kami (ubicada a 400 kildmetros
al norte de Tokio) les permiti6 a los kayakistas Katherinne Wo-
llermann y Robinson Méndez realizar un intenso periodo de
entrenadmiento en Asia.

Tras la firma del acuerdo, en febrero pasado, los atletas
del Team ParaChile viajaron en agosto a Kami donde realiza-
ron un exigente proceso de entrenamiento, el que finalizé en
septiembre en Tokio con la participacion en el Test Event del
canotaje paralimpico.

‘Fue una gran oportunidad. Kami es una hermosa ciudad
que nos recibié muy bien y nos brindé una calida recepcion
y haber estado en Tokio antes del periodo de los Juegos nos
ayuda mucho para acercarnos a la realidad de compencia que
tendremos en los Juegos Paralimpicos” dijo Robinson Méndez
tras su paso por Japon.

“Son instalaciones adecuadas para los deportistas nacionales, adaptadas con
pesas, embarcaciones Y demas. Estar alld, con anticipacion a las competencias, es
buenisimo, nos sirve harto en la preparacion para Tokio 2020

(Ariel Rubilar, entrenador nacional de canotaje)
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Por su parte, Katherine Wollermann destac la oportuni-
dad de hacer uso de las instalaciones deportivas de Kami. “Son
instalaciones nuevas, bien equipadas, que cuentan con todo lo
que los atletas necesitan. Pensando en los Juegos Paralimpicos,
este acuerdo sera de gran ayuda para aclimatarse al cambio
de horario y también al clima’, sostuvo la medallista mundial.

El acuerdo con la ciudad de Kami le permitira al Comité
Paralimpico de Chile enviar con semanas de anticipacion a los
Juegos Paralimpicos del proximo afio a seleccionados de cano-
taje, atletismo y powerlifting.
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Iniciativa del Comite Paralimpico de Chile que es patrocinada por el
programa Crecer en Movimiento del Instituto Nacional del Deporte,
convoco a cerca de 200 personas en su primera edicion.

UN TOTAL DE 200 NINOS en situacion de discapacidad tu-
vieron su primera experiencia con el deporte adaptado gracias
alarealizacion de los Encuentros Paradeportivos, que organizo
en Santiago el Comité Paralimpico de Chile.

La iniciativa, que tiene como objetivo mostrar el deporte
paralimpico a nifios en situacion de discapacidad, tuvo un éxito
mas alla de lo esperado, pues congregé un nimero muy supe-
rior de atletas al proyectado preliminarmente, lo que abri6 un
nuevo camino en la idea de ampliar los horizontes del deporte
paralimpico de Chile.

“En el trabajo de convocar interesados reforzamos lazos
con algunas instituciones de salud, lo que nos dio un excelente
resultado. Llegaron muchos nifios y familias que no sabian de
nuestro trabajo y muchos quedaron muy entusiasmados en se-
guir practicando deporte. La idea nuestra es generar un vinculo
de los nifios con el deporte y ser una alternativa para ellos en

sus intereses” dijo Alex Inostroza, Coordinador de Desarrollo
del Copachi.

Tras su exitosa primera ejecucion, el programa volverd el
proximo afio y con mas alcances, segln manifesto Inostroza. “La
idea que tenemos es desarrollar talleres sistematicos en cada
deporte, de manera gue los nifios tengan un lugar de encuentro
donde haya implementacion adecuada y profesores capacitados.
QOtro paso que nos gustaria dar es que lo podamos hacer en otras
ciudades, ademas de Santiago’, apunto.

En la primera edicion de los Encuentros Paradeportivos,
que se realizaron en EI Bosque y Nufioa, los participantes prac-
ticaron atletismo, futbol, boccia, tiro con arco, goalball, judo,
tenis de mesa, handball, rugby, tenis y baloncesto en silla de
ruedas. En esta oportunidad las actividades estuvieron enfo-
cadas en nifios con discapacidad fisica, visual e intelectual de
entre 8 y 14 afios.
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Dedicado

con el alma

Francisca Mardones se enterd en Dubai de la muerte de su padre
y decidio en homenaje enfrentar el Mundial de Atletismo. Como
tantas veces en su vida, la atleta chilena demostro una fuerza
Unica y esta vez lanzo la bala para batir el record mundial, ganar el
oro y ofrecerle el triunfo a su padre.

AUNDIADE SUDEBUT en el Mundial de Atletismo Paralimpico
de Dubai, Francisca Mardones recibid la peor noticia que podia
escuchar. Su padre, Oscar de 71 afios y victima de una baja de
presion, habia fallecido en Algarrobo.

Pensd rapido en viajar las 22 horas que separan a Chile de
Emiratos Arabes Unidos y reencontrarse con su familia, pero una
reflexion la hizo cambiar de opinion. Dias antes que emprendiera
el viaje a Asia, su padre le habia manifestado especial interés en
acompaiarla a este evento y eso la hizo tomar la valiente decision
de quedarse en Dubai y enfrentar el Mundial como un homenaje.

Con el dolor a cuestas, ‘Pancha’ inicid su actuacion con un
récord nacional de jabalina, luego compiti¢ en la eliminatoria
del disco y termind su participacion en su mejor prueba, la bala,
donde alcanzd en su segundo intento la marca de 8,19 metros,
que le permitio imponer un nuevo récord mundial y tomar el
primer lugar en la final.

La chilena fue la primera de las diez competidoras en enfren-
tar el foso, por lo que tuvo que esperar largas horas para conocer
el resultado final de su gran lanzamiento.

Una a una las favoritas fueron sucumbiendo ante el espec-
tacular registro de la nacional y tras el lanzamiento de la china
Liwan Yang - ex poseedora del récord mundial con 790 y quien
marco en esta final 7,35- Francisca Mardones alzo los brazos,
apunto al cielo y dedico su triunfo.

“Hace unos dias mi papa repentinamente murid y yo estando
lejos decidi quedarme para, de alguna manera, homenajearlo.
Claramente él me esta acompafiando y me dio la fuerza para
estar acd, para levantarme cada dia y para ir a competir. Asi que
esto es para €l y para toda mi familia’, dijo muy emocionada la
seleccionada chilena, quien pese al dolor que tuvo que enfrentar,
escribi6 una nueva pagina en su laureada carrera deportiva.

En su destacada trayectoria, Francisca Mardones obtuvo en
su etapa de tenista dos medallas en Juegos Parapanamericanos
(Rio 2007 y Guadalajara 2011) y alcanz6 el puesto 11 del ranking
ITF. Desde 2017 se dedica al atletismo, deporte en el que gand una
medalla de plata en Lima 2013 y ha impuesto récords americanos h
en balay disco. . b

oros

ha ganado el Team
ParaChile en los
Campeonatos Mundiales
de Atletismo Paralimpico.
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Maraton
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Fecha en que se correra
la edicion 2020 del
Maraton de Santiago.
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Maxima competencia pedestre del pais definid nuevas categorias para
los corredores en situacion de discapacidad.

EL COMITE PARALIMPICO DE CHILE tendra un rol destacado en la
edicion 2020 del Gatorade Maratdn de Santiago, prueba que pre-
sentara importantes novedades para los corredores en situacion
de discapacidad.

Un acuerdo entre el Copachi y Maratén de Santiago permitio
la creacion de dos categorias y de programas especiales para los
participantes - tanto varones como damas- en las tres distancias
que tiene la competencia (10K, 21K y 42K).

El primero de ellos es el Programa Paralimpico, para corre-
dores con discapacidad fisica, visual o intelectual gue cumplan
alguno de los 10 tipos de discapacidades definidas por el Comité
Paralimpico Internacional (IPC). Estas son: disminucién de fuerza
muscular; disminucion rango de movimiento pasivo; deficiencia de
extremidades; ataxia; atetosis; hipertonia; estatura baja; diferencia
de longitud de extremidad; impedimento visual e impedimento
intelectual. Para ser clasificados en alguna de las categorias del

—

Programa Paralimpico los competidores deben realizar una acre-
ditacion ante Copachi. (Ver bases y mas informacion en www.
maratondesantiago.com).

Con el fin de hacer més eficiente el proceso, Copachi destinara
jornadas especiales de clasificacion funcional para los interesados
en competir como parte de este programa, cuyas fechas seran in-
formadas a través de las plataformas de comunicacion de Gatorade
Maraton de Santiago 2020.

El segundo es el Programa Inclusivo, donde se incluiran to-
dos aquellos participantes con alguna discapacidad que no sean
clasificados en alguna categoria segln los pardmetros definidos
por el Copachi. Por lo mismo, aquellos corredores en situacion
de discapacidad que se sometan a la jornada de clasificacion del
Programa Paralimpico y que no sean elegibles para ninguna de
las categorias que contempla ese plan, inmediatamente quedaran
incluidos en el Programa Inclusivo, en la categoria Todos Corren.
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